
それぞれの文は、お正月にまつわる物事を表しています。下の【　】の中から選んで答えましょう。

気軽に脳トレするっポ！

お正月クイズ

① 1月 1日の朝に昇る太陽のこと。日の出を
拝み、1年の幸せを願います。

② 新年のあいさつに出向く代わりに書くもの
です。

③ 1年の最初の日。

④ 年神様にお供えした餅を、子どもたちに分
け与えたことが始まりといわれています。
小さなご祝儀袋に入れて渡します。

⑤ 年神様をお迎えするための目印。時代や地
域によって形はさまざまです。

⑥ しめ縄に縁起ものを飾り付けたもので、厄
を払う意味があります。

⑦ 昔から鏡は、神様が宿るものとされていま
した。鏡のように丸く作った餅を、年神様
へお供えするものです。

⑧ 新年に初めて神社やお寺にお参りすること。

【初夢・鏡餅・若水・お雑煮・元日・初詣・門松・お年玉・獅子舞・すごろく・初日の出・しめ飾り・羽子板・年賀状・凧・絵馬】
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（　　  　）

（　　  　）

⑨ もともとは、豊作を占う道具として使われ
ていました。今では、お正月の風物詩とし
て多くの人に楽しまれています。

⑩ 元日から 2日の夜にかけてみる夢のこと。
縁起が良い夢は、「一富士、二鷹、三茄子」
といわれています。

⑪ 「羽をつき厄を払う」との意味をもちます。
江戸時代では、女の子の成長を願う贈り物
でした。

⑫ もともとは、年神様へのお供え物や餅を一
緒に煮たものでした。地域によって入れる
具材はさまざまです。

⑬ コレを被った踊りには、悪魔払いの意味が
あります。日本各地にいろいろな形があり、
多くの子どもたちを怖がらせています。

⑭ 願い事を書いて神社やお寺に捧げる小さな
板。昔は、生きた馬を捧げていたため、そ
の名残だといわれています。

⑮ サイコロを使った遊びです。日本では、江
戸時代から始まったといわれています。

⑯ 元日の朝に初めてくむ水のこと。
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