
ヒントを頼りに答えを導き出しましょう。

気軽に脳トレするっポ！

食べ物なぞなぞ①

① 柔道、剣道、空手が得意な果物って、な～んだ？
ヒント：3つの共通点である、「武道」が得意な果物です！

答え（　　　　　　　　　　）

② 何があっても、どう頑張っても、朝とお昼には食べられないご
飯って、な～んだ？
ヒント：つまり、夜にしか食べられないんです……

答え（　　　　　　　　　　）

③ ときどき「ねぎに会いたい」と泣いちゃう野菜って、な～んだ？
ヒント：ときどきは、「たまに」と言い換えることができますね。
丸くて涙が出ちゃうアレです。

答え（　　　　　　　　　　）

④ 膝の上にあるジューシーな果物って、な～んだ？
ヒント：自分の膝を見てみましょう。膝の上にあるのは……？

答え（　　　　　　　　　　）

⑤ 肉屋じゃなくて八百屋さんで売っている肉って、な～んだ？
ヒント：スタミナ料理に使う野菜です。食べると元気が出ます！

答え（　　　　　　　　　　）

⑥ 穴が 5個あるよ。な～んだ？
ヒント：「穴（アナ）」が「5（ゴ）」……！？

答え（　　　　　　　　　　）

⑦ ドアとドアの間に「マ」が挟まっているよ！？なんの野菜でしょ
う？
ヒント：ドアは「戸（ト）」ともいいますね。

答え（　　　　　　　　　　）

⑧ いつも近くにいてくれる、細くて長い食べ物って、な～んだ？
ヒント：うどんではなくて……？

答え（　　　　　　　　　　）

⑨ 蚊が池に落ちたら、ある野菜に変身したよ。な～んだ？
ヒント：池に落ちたら、「ボチャ」といったみたいですよ。

答え（　　　　　　　　　　）

⑩ ヒジから木が生えてきたよ！な～んだ？
ヒント：真っ黒の海藻です。

答え（　　　　　　　　　　）


